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Neues Zentrum fiir Korper Geist und Seele

~Zeit ist Geld”, soll Benjamin
Franklin, einer der Griindervidter
der Vereinigten Staaten, einem
jungen Geschdftsmann einst
auseinandergesetzt haben. Rund
250 Jahre spdter ist seine Be-
trachtung zum Leitsatz unserer
Wirtschaft geworden. Ein Zufall
ist es daher nicht, dass Hektik und
Zeitnot oft unseren Alltag bestim-
men. Die jiingst erdffnete ,Miihlen-
insel” in der Oberurseler Krebsmiihle mochte
stressgeplagten Menschen Wege zu mehr
Entspannung und Ausgeglichenheit weisen.
Ein lobenswertes Projekt, denn die Kosten
fiir unseren rastlosen Lebenswandel sind
hoch. Nicht nur auf individueller Ebene —
auch aus volkswirtschaftlicher Sicht.

J eder fiinfte Bundesbiirger erkrankt Schéitzun-
gen zufolge ein Mal im Leben an einer Depres-
sion. Akut von der Krankheit betroffen sind in
Deutschland derzeit etwa vier Millionen Menschen.
Tendenz: steigend. Die Ursachen fiir das hiufig nicht
angemessen behandelte Leiden, das nach Einschiit-

zung der Weltgesundheitsorganisation innerhall der
niichsten zwanzig Jahre weltweit zur am meisten ver-
breiteten Krankheit werden wird, sind vielfiﬂtig.
Genetische, neurobiologische und psychosoziale
Faktoren spielen bei der Entstehung von De-
pressionen eine Rolle. Generell aber gilt: Chronischer
Stress begiinstigt den Ausbruch der Krankheit.

Im Umbkehrschluss wiirde dies bedeu-
ten, dass Ruhe und Gelassenheit im
Antag das Risiko, an einer
Depressionzu erkranken, vermin-
dern. Eine These, die ebenso
konventionell wie einleuch-
tend ist. Von Bedeutung ist
sie auch deshalb, weil
Depressionen hiu-

fig mnicht dia-

gnostiziert und

somit nicht adéiquat thera-
piert werden. Viele Kranke
bleiben so auf sich allein gestellt.
Hinzu kommt, dass depressive Sts-
rungen in ihrem Verlauf sehr unter-
schiedlich sind, und dass auch Menschen,
die nicht von einer akuten Depression betroffen
sind, unter depressiven Verstimmungen leiden kon-
nen. Fazit: Stressreduktion lohnt sich immer.

Die Seminarleiter und Therapeuten der Miihleninsel
verstehen ihre Kurse dementsprechend als Anregung
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und Unterstiitzung fiir Menschen, die lernen
méchten, mit Stress und anderen Belashmgcn kon-
struktiver umzugehen und ihre eigtncn Stiirken aus-
zuschﬁpfen. ,,Vielcn Menschen fillt es schwer, sich
zu entspannen, und eine Work-Life-Balance zu
finden, die ihnen guttut’, erliutert Petra Huber, die
das Konzept der Miihleninsel mitentwickelt hat.
Anzeichen dafiir, dass Kérper, Geist und
Seele aus dem Gleichgewicht geraten
seien, wiirden hiufig ignoriert. ,Oft
reagieren wir erst dann, wenn der
Korper Warnsignale sendet oder

seinen Dienst verweigert.”

Yoga und Pi-

lates, Reiki und

Shiatsu, Medita-
tionsabende und Ent-
spzmnungstraining, aber
auch Ermnihrungsberatung,
Psychotherapie und persénli-
ches Coaching bietet das
Miihleninsel-Team aus derzeit
zwolf Kursleitern an. Neben Grup-
penveraustaltlmgm die in den beiden gré-
feren Riumen des frisch ausgebautcn SLen-
trums fiir Kérper, Geist und Seele” stattfin-
den, werden auch Emzclbehand]ungen

l.lIlCl -]::cratu.ngen vorgenommen.

Ob astrologische Seminare oder Kin-
deryoga, Karriereberatung oder Energie-
arbeit auf der Grundlage traditioneller
japanischer Heilkunde - die Miihleninsel
will fiir unterschiedliche Ansitze offen sein.
,Gemeinsam soll den Veransta.lmngen sein, dass sie
Kérper und Geist guttun und den Teilnehmern helfen,
zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schopfen®,
erklirt Petra Huber. Eine geschlossene Gesellschaft
ist die Mithleninsel, ein Projekt des gemeinniitzigen
Vereines , Hilfe zur Selbsthilfe nicht.,Weitere Bera-
ter und Therapeuten sind herzlich willkommen.*

Die Riume der Miihleninsel kénnen zudem von
Unternehmen und anderen externen Anbietern von
Wor](shops oderTagu_ngen angemietet werden. Fiir

eine entsprechende Bestuhlung und Ausstattung der
lichten, 54 und 45m’ groEen Réume, die mit Fichen-
parkett ausgelegt sind, haben Karl Bergmann und
seine Mitstreiter vom Verein , Hilfe zur Selbsthilfe
gesorgt. Als Eigentiimer der Riumlichkeiten, die ehe-
dem als Mehlboden, spiter als Waldorfschule und
zuletzt als Ausstellungsfliche fiir Klaviere dienten,
hatte der 1978 gegriindete Trigerverein der Krebs-
miihle im letzten Frithjahr eine , Zukunftswerkstatt”
organisiert, um iiber neue Impulse und Nutzungen
zu beraten. Die Idee, ein Gesundheits- und Veranstal-
tungszenﬁum aufzubaucn, entstand. Im vérga.nge-
nen Sommer dann wurden die Riume behinderten-

gemcht um-und ausgebaut.

Foto: Silke Roth.

Neben den drei Seminarriumen umfasst die
Miihleninsel eine Teekiiche, zwei

? Umkleiderdume mit Oberlichtern,
_ein Foyer sowie Toiletten. Gebucht
: ¥ werden konnen die Riume tag-
b lich von 9.00 bis 23.00 Uhr.
Besonders erfreulich: Gutes Essen
ist nicht weit. Da die Miihleninsel
N iiber dem Bio-Restaurant,, Die Linse*
liegt, steht fiir Seminare und Tagungen auf

Wunsch ein Catering-Service bereit. Dass die ange-

botenen Speisen nicht nur lecker, sondern auch gesund
sind, versteht sich in der Krebsmiihle von selbst. B

=> Néahere Informationen zur Miihleninsel sind im Internet
unter www.krebsmuehle.de/Muehleninsel/ erhaltlich.




